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INTRODUCCION.

El Programa Operativo describe el desarrollo calendarizado de las actividades de los alumnos y sus docentes
tanto asistenciales, académicas y administrativas. En dicho programa se estimula el proceso ensefianza-
aprendizaje pero SIGNIFICATIVO asi como también el auto-aprendizaje y la ensefianza a pares de menor
jerarquia.

DATOS GENERALES.

Denominacion del curso: Curso de Especializacién en Gastroenterologia

Duracion del aio académico: 01 de marzo de 2022 al 28 de febrero de 2023

Unidad Médica sede: Hospital Médica Sur

Institucion de Educacion Superior que reconoce el curso: Universidad Nacional Auténoma de México

Cuerpo Directivo de la sede.

Director: Lic. Juan Carlos Griera Hernando
Subdirectora Académica: Dra. Carmen Zavala
Garcia

Jefe de Investigacion: Dr. Norberto Chavez
Tapia

Personal Docente.

Profesor Titular: Dr. Misael Uribe Esquivel
Profesor Adjunto: Dr. Norberto Carlos Chavez
Tapia

Profesores Invitados o Colaboradores:
- Dra. Sofia Ornelas Arroyo
- Dr. Ivan Yahavé Lopez Méndez
- Dra. Nancy Edith Aguilar Olivos
- Dr. Fernando Rojas Mendoza
- Dr. Enrique Coss Adame
- Dr. Eduardo Cerda Contreras
- Dr. José Luis Rodriguez Dias
- Dra. Ylse Gutiérrez Grobe
- Dra. Rita Dorantes Heredia
- Dra. Paulina Vidal Ceballos



JUSTIFICACION.

En la década de los ochenta surge el proyecto Médica Sur. Desde sus inicios, se contempl6 un hospital en
el que como centro fundamental estuviera el paciente apoyado por la asistencia, la investigacion y la
docencia.

La VISION de Médica Sur es un reflejo de lo anterior: Ser el Grupo de Servicios Médicos de mayor prestigio
en México en atencion a la comunidad, en desarrollo de la docencia e investiqacion biomédica en la
vanquardia tecnoldgica. Ser autosustentable y rentable a capacidades alcanzables por la poblacion.

En 1995 inici6 el Internado de Pregrado, asi como también el Curso de Especializacion de Medicina del
Enfermo en Estado Critico. En el afio de 1997 se fueron incorporando los programas de Radiologia e Imagen,
Medicina Interna, Patologia Clinica y Resonancia Magnética. A partir del 2004 comenzaron a desarrollarse
nuevos programas de posgrado, educacion médica continua y nuevos proyectos tecnoldgicos que han
ayudado al fortalecimiento de los programas educativos que se imparten en Médica Sur.

Para poder cumplir con la vision de Médica Sur, es necesario tener un plan (programa operativo) que incluya
tanto lo que la Universidad nos da como pauta como también el plan de desarrollo institucional que se tiene
para los alumnos. Contiene una serie de elementos y marca la linea de “coémo educar”, da las directrices de
la institucion (UNAM) aterrizando el propio programa operativo a la practica. Tanto el alumno como el docente
formamos la parte “operativa” de dicho programa para hacerlo transcendental.

TEMARIO DEL PROGRAMA ACADEMICO.

Las clases se realizaran los miércoles. En cuanto a las calificaciones anuales, el 50% del puntaje
correspondera al puntaje obtenido en el PUEM, y el otro 50% correspondera al promedio del puntaje
obtenido como parte de la evaluacion de las exposiciones.

1. Las clases seran calificadas en 3 aspectos:

a) Dominio de la informacion del tema.

b) Calidad de la presentacion.

c) Capacidad como expositor.

ESOFAGO

1. Trastorno de la deglucién y abordaje de disfagia (orofaringea y esofagica)

2. Trastornos motores primarios (acalasia y esclerosis sistémica)

3. Esofagitis (infecciosas, lesiones por alcalis, por pildoras y radiacion)

4. ERGEyERNE

5. Esdfago de Barrett

6. Cancer esofagico

7. Trastornos funcionales esofagicos y gastricos (pirosis funcional, esofago hipersensible y dispepsia)
ESTOMAGO

8. Enfermedad ulcerosa péptica (AINE y H. Pylori)

9. STDA no variceal

10. Cancer gastrico (adenocarcinoma y lesiones pre-malignas)

HiIGADO



1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

VHC

Hepatitis autoinmune

Enfermedad hepética alcohdlica

CBPy CEP

Enfermedad hepatica hereditaria (Hemocromatosis, Wilson, deficiencia de at1)
Enfermedad vascular hepatica (trombosis portal, Budd-Chiari)
Higado graso no alcohdlico

Ascitis y PBE

Sangrado variceal

Encefalopatia hepatica

Carcinoma hepatocelular

Sindrome hepatorenal

VHB

Falla hepatica cronica agudizada

Embarazo y enfermedad hepatica

PANCREAS, VESICULA Y VIiA BILIAR

Enfermedad litidsica (colelitiasis, colecistitis, coledocolitiasis y colangitis, disfuncion esfinter de
Oddi)

Colangiocarcinoma y carcinoma del ampula de vater

Pancreatitis aguda

Pancreatitis cronica (autoinmune)

Lesiones quisticas pancreaticas

Cancer de pancreas (adenocarcinoma y neuroenddcrino)

INTESTINO DELGADO Y MALABSORCION
Abordaje diarrea cronica

Enfermedad celiaca

Enfermedad gastrointestinal eosinofilica
Sindrome de intestino irritable
SIBO/Whipple/Sprue tropical

COLON

CUCI

Enfermedad de Crohn

Constipacion , desordenes de defecacion (incontinencia fecall/transito lento/inercia colonica)
Enfermedad diverticular

STDB, oscuro y oculto

Infeccion por Clostridium Difficile y diarrea por antibiéticos

Colitis por radiacion, microscopica e isquémica

Carcinoma colorectal

Sindromes polipdsicos

LISTADO DE ALUMNOS DEL CURSO DE ESPECIALIZACION:



Melanie Figueroa Palafox Residente de 3° afio

Astrid Kristel Rojas Hernandez Residente de 3° afio
Fernando Quiroz Compean Residente de 3° afio
Sofia Murta Beltran Gall Residente de 2° afio
Ana Luisa Ordoéfiez Vazquez Residente de 2° afio
Alejandra Madeleine Mijangos Trejo  Residente 1 er afio
Juan Pablo Soriano Marquez Residente 1 er afio
Melanie Figueroa Palafox Residente 1 er afio
GUARDIAS.

Se realizan guardias una vez por semana residentes de primero, segundo, y tercer afio; rol establecido desde
inicio del afio académico, mencionar que los residentes tienen derecho a la posguardia al terminar la entrega
de pendientes, asi como de las actividades académicas correspondientes del dia.

PERIODO VACACIONAL

1° periodo 2° periodo
Melanie Figueroa Palafox 7-18 Marzo |02 —13 Enero
Astrid Kristel Rojas Hernandez 02 — 15 Mayo | 05 - 16 Diciembre

Fernando Quiroz Compean 21 Noviembre — 02
16 — 27 Mayo | Diciembre

Sofia Murua Beltran Gall 06 — 20 Junio |17 — 28 Octubre
Ana Luisa Ordofiez Vazquez 18 — 29 Julio |07 — 18 Noviembre
AUSENOERVEGEENER ISR IR 18 — 29 Abril | 19 — 30 septiembre
Juan Pablo Soriano Marquez 04 — 15 Abril |03 — 14 Octubre




ROTACION MENSUAL EN LOS SERVICIOS DE LA SEDE Y ROTACIONES EXTERNAS EN UNIDADES

MEDICAS DE APOYO

Melanie Figueroa

Palafox

Astrid Kristel Rojas

Hernandez

Fernando Quiroz

Compean

Sofia Murta
Beltran Gall

Ana Luisa Ordéfez

Vazquez

Alejandra
Madeleine

Mijangos Trejo

Juan Pablo

Soriano Marquez

- Endoscopia
- Dispensario
medico

- Piso
hospitalizacion
- Consulta Dr.
Cerda

- Piso de
hospitalizacion

- Urgencias
- Consulta Dr.
Uribe

- Piso de
hospitalizacion
— Consulta Dr.
Chavez

- Piso de
hospitalizacion

- Piso de
hospitalizacion

- Piso
hospitalizacion
- Consulta Dr.
Cerda
- Piso
hospitalizacion

- Consulta Dra.

Gutiérrez

- Rotacion
externa

- Endoscopia
- Dispensario
medico

- Piso de
hospitalizacion

- Piso de
hospitalizacién
— Consulta Dr.
Chavez

- Endoscopia
- Dispensario
medico

- Urgencias
- Consulta Dr.
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- Rotacion
externa
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hospitalizacion
— Consulta Dr. Chavez

- Rotacion externa

- Piso hospitalizacién
- Consulta Dr. Cerda

- Piso de
hospitalizacion

- Piso hospitalizacion
- Consulta Dra.
Gutiérrez

- Urgencias

- Consulta Dr. Uribe

- Endoscopia
- Dispensario medico
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DICIEMBRE  ENERO

- Piso de

Melanie Figueroa
hospitalizacion

Palafox
Astrid Kristel Rojas | - Piso de
Hernandez hospitalizacion

Fernando Quiroz h Piso dlg 5
Compean ospitalizacion
P — Consulta Dr.
Chavez
Sofia Murta - Piso
Beltran Gall hospitalizacion
- Consulta Dra.
Gutiérrez
Ana Luisa Orddfiez | - Endoscopia
Vazquez - Dispensario
medico
Alejandra - Piso
Madeleine hospitalizacion
- . - Consulta Dr.
Mijangos Trejo Corda
Juan Pablo - Urgencias
- Consulta Dr.

Soriano Marquez
g Uribe

- Piso de
hospitalizacion

- Piso de
hospitalizacion

- Piso de
hospitalizacion
— Consulta Dr.
Chavez

- Rotacion
externa

- Urgencias
- Consulta Dr.
Uribe

- Piso de
hospitalizacion



ACTIVIDADES DIARIAS DE LOS RESIDENTES POR CADA SERVICIO: ASISTENCIALES, ACADEMICAS
Y ADMINISTRATIVAS

Sesiones Bibliograficas

Se llevaran a cabo todos los lunes. Donde dos residentes asignados en un rol establecido desde el incio del
afio presentaran un articulo reciente y de relevancia en alguna de las éreas de gastroenterologia (motilidad,
hepatologia, enfermedad inflamatoria intestinal, pancreatologia etc). Los articulos se discutiran de manera
interactiva, incluyendo la calidad de la metodologia entre los residentes del servicio y los médicos adjuntos
al curso.

El objetivo es mejorar y estandarizar la practica médica con conocimiento basado en evidencia.

Sesiones Gastroquirurgicas

Se llevaran a cabo todos los martes del mes. Se realizan en conjunto con los servicios de radiologia e imagen,
patologia, cirugia y endoscopia.

El objetivo es discutir casos casos clinicos raros y/o de abordaje diagndstico complejo con la finalidad de
retroalimentar y reafirmar el conocimiento adquirido.

Sesiones de Endoscopia

* Una vez por semana.
+ Coordinadas por la Dra Nancy Aguilar. Se discutiran de acuerdo a un establecido articulos de relevancia
para el area de endoscopia asi como clases de temas selectos enfocadas al area de endoscopia.

Revision de articulos interesantes.

* En cada mddulo se realizara la revision de articulos originales.

* Duracion aproximada 10 minutos por articulo.

* Presentacion con diapositivas de los resultados.

« Fomentar la actualizacién médica continua y favorecer la discusién y el analisis, asi como la implementacion
de nuevos conocimientos durante el desarrollo de estrategias de tratamiento médico.

Sesiones de Anatomia Patoldgica
Coordinadas por la Dra. Rita Dorantes Heredia. Se realizaran una vez por mes en base al temario mensual

de clases. Donde se discutirdn de manera interactiva con ayuda de imégenes las diferentes patologias mas
frecuentes del aparato digestivo desde el punto de vista histolégico.
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ACTIVIDADES DIARIAS

1. Diariamente a las 7:00 y 15:00 horas, incluyendo los fines de semana, el médico residente encargado
de la guardia realiza una entrega de los pormenores ocurridos en esta misma, ingresos y egresos
de pacientes de los diferentes pisos de hospitalizacion, asi como las modificaciones realizadas en la
que se incluye su diagnostico, evolucion y estado actual, revisando en conjunto historia clinica, notas
de ingreso, evolucion, ordenes médicas, consentimientos informados y nota de egreso, estén
correctos y completos; en el caso contrario se realiza retro-alimentacion y se hace la correccion
necesaria. Al termino se realiza la visita diaria junto con el médico tratante y se hace la resolucion
de pendientes de cada paciente.

2. Encuanto alos procedimientos dependera del area de rotacion y del grado académico, sin embargo,
los procedimientos que realizan los residentes:

- Colocacién de sonda nasogastrica

- Realizar panendoscopia diagndstica

- Realizar colonoscopia diagnostica

- Parascentesis diagnéstica y evacuadora
- Colocacion de sonda nasogastrica

- Maniobras de ACLS incluyendo

Los documentos administrativos que tienen la obligacién de realizar los residentes son:

- Nota de evolucion

- Ordenes médicas

- Consentimientos informados
- Nota de interconsulta

Las sesiones hospitalarias que se realizan en el hospital y a las cuales los residentes deben acudir de manera
obligatoria, se realizan de forma mensual:

1. Sesion de caso Clinico Cerrado

2. Sesién General de Residentes
3. Sesion de la Sociedad de Médicos de Médica Sur
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PROYECTO PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE MEDICINA CRITICA: Es mediante la tesis y se
hara una modificacion al reglamento para que sea obligatorio la publicacion de las tesis previo al diploma de
Médica Sur.

Actividades extracurriculares.
Los congresos a los que acuden los alumnos no son programados con anterioridad. Existe en Médica Sur

un Comité de Becas y Rotaciones en el Extranjero y de acuerdo a la solicitud de cada estudiante, el congreso
al cual quiera acudir y sus méritos académicos se decide autorizar o denegar un permiso y/o beca.
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