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INTRODUCCION.

El Programa Operativo describe el desarrollo calendarizado de las actividades de los alumnos y sus docentes
tanto asistenciales, académicas y administrativas. En dicho programa se estimula el proceso ensefianza-
aprendizaje, pero SIGNIFICATIVO, asi como también el autoaprendizaje y la ensefianza a pares de menor
jerarquia.

DATOS GENERALES.

Denominacién del curso: Curso de Especializacion en Geriatria

Duracién del afio académico: 01 de marzo de 2020 al 28 de febrero de 2021

Unidad Médica sede: Hospital Médica Sur

Institucion de Educacion Superior que reconoce el curso: Universidad Nacional Auténoma de México
Cuerpo Directivo de la sede. Dr. Emmanuel Tovar Rivera

Director: Lic. Juan Carlos Griera Hernando Dr. Héctor Fermin Godinez Olivas
Directora Académica: Dra. Carmen Zavala Dr. Juan Miguel Antonio Garcia Lara.
Garcia Dr. Alvaro Lomeli Rivas

Jefe de Investigacion: Dr. Norberto Chavez Dr. Alvaro Alejandro Zavala Reina.
Tapia Dr. Javier Sénchez Zavala.

Dra. Sandra Guadalupe Juarez Arellano
Dra. Marlene Contreras Buendia.

Dr. Alvaro Lépez lfiiguez

Dra. Lorena Jocabed Rocha Balcazar
Dra. Pilar Padilla Quiroz

Dr. Juan Ignacio Milldn Camacho

Dr. Byron Araujo Arcos

Personal Docente.
Profesor Titular: Dra. Marisol Valdés Escéarcega.
Profesor Adjunto: Dr. Aldo Lopez Rodriguez

Profesores Invitados o Colaboradores: Dra.
Ivonne K. Becerra Laparra

Dra. Coral Lopez Martinez

Dr. Alejandro Balbuena Carrillo
Dr. Alberto Rios Zertuche Céceres
Dr. Samuel O. Morales Rodriguez

Dr. José Manuel Ruiz

Dr. Jorge Fonseca Correa

Dra. Isabel Leon Rodriguez

Dra. Daphne Nunille Gonzalez Mufioz

JUSTIFICACION.

En la década de los ochenta surge el proyecto Médica Sur. Desde sus inicios, se contemplé un hospital en
el que como centro fundamental estuviera el paciente apoyado por la asistencia, la investigacion y la
docencia.

La VISION de Médica Sur es un reflejo de lo anterior: Ser el Grupo de Servicios Médicos de mayor prestigio
en México en atencion a la comunidad, en desarrollo de la docencia e investigacion biomédica en la
vanquardia tecnoldgica. Ser autosustentable y rentable a capacidades alcanzables por la poblacion.

El aumento de la longevidad logrado en los ultimos afios da como resultado que las personas vivamos un
periodo cada vez mas prolongado de nuestras vidas como adultos mayores, con caracteristicas biologicas
especificas y condiciones de salud propias de la vejez. La capacidad biolégica de adaptacién no desaparece
del todo durante el envejecimiento. De hecho, es posible envejecer en condiciones saludables, es decir: con
un minimo de enfermedad y discapacidad, manteniendo la funcionalidad y la independencia en niveles



optimos. De ahi la importancia de procurar que el envejecimiento ocurra en condiciones favorables para el
desarrollo productivo y el bienestar humano.



TEMARIO DEL PROGRAMA ACADEMICO.

CALENDARIO DE CLASES GERIATRIA CURSO 2023

febrero 2023

M X J \ S D
1 2 3 4 5
7 8 9 10 11 12
iSTIVO
3 14 15 16 17 18 19
_Semana Induccién Semana Induccién Semana Induccién Semana Induccién Fabiola Fabiola
) 21 22 23 24 25 26
:mana Induccién Semana Induccién Semana Induccién Semana Induccién Semana Induccién Toti Toti
7 28 1
Evaluacion de la
capacidad funcional y
desempefio fisico:
(ANTECEDEDENTES
HISTORICOS DE LAS
PRUEBAS , ESTUDIOS
ORIGINALES)
R4 Fabiola N. Balvanera
13:00 horas
marzo 2023
M X J Vv S D
28 1 2 3 4 5
icio de Curso Dispensario Evaluacion de la Evaluacidn cognitiva Dannica Dannica
1cuadre 8:00 hrs capacidad funcional y Dra Alejandra Platas
r Aldo Lépez - Dra. desempefio fisico: zoom a las 8:00 horas
larisol Valdés (ANTECEDEDENTES
HISTORICOS DE LAS
PRUEBAS , ESTUDIOS
ORIGINALES)
R4 Fabiola N. Balvanera
13:00 horas
7 8 9 10 11 12
saluacion del estado Dispensario Evaluacion del estado Sistema Cardiovascular Fer Fer
Jtricional- MNA-SF afectivo - GDS-15 Dr. Aldo Lépez 13.00
Aini Nutricional (Geriatric Depression horas
ssessment Short Scale)
»rm) R4 Fabiola N. - CESD-7 (Escala de
alvanera 13:00 horas Depresion del Centro de
Estudios
Epidemioldgicos)R4 José
Antonio Valencia 13:00
horas
3 14 15 16 17 18 19
Dispensario Teorias del Boda Boda
envejecimiento y
iveles Biologia del
ociosanitarios de la envejecimiento R1
tencion geriatrical Jessica Castro Vite
uidados crénicos y 13:00 horas
gudos) R2 Mariana
apia 13:00 horas
) 21 22 23 24 25 26
FESTIVO Sistema Nervioso Modelos patolégicos  Evaluacidn cognitiva Fabs Fabs
Central R3 Dannica de enfermedad Dra. Sandra Judrez 13:00
Puentes 13:00 horas geriatrica ( Capacidad horas PRESENCIAL
funcional y
trayectoria,
epidemiologia,
esperanza de vida,
Geronotologia social y
comunitaria R3
Dannica Puentes
13:00 horas
7 28 29 30 31

stema Inmuoldgico
2 Karen E. Pérez
3.00 horas

Dispensario

Sistema musculo
esquelético R2 Mariana
Tapia

Organos de los sentidos
Evaluacién de los
érganos de los sentidos:
vision y audicién

- Agudeza visual (Peek
Acuity)

- Prueba del susurro

R1 Patricia Benitez
Benitez

5

Jessica: Piso4b

Consulta externa: Fabs
Deglucién: Toti



abril 2023

L M X J S D
31 1 2
Dispensario Fer Fer
|3 4 5 6 7 F 9
Dispensario Sistema Endocrino SEMANA SANTA Toti Toti
- Tiroides
(manifestaciones
clinicas y cambios en
los niveles séricos) R4
José Antonio Valencia
13:00 horas
|10 11 12 13 14 15 16
Caidas. Factores Sistema Renal Dra. Dannica Dannica
intrinsecos y Coral Lépez a las 13
extrinsecos - horas POR ZOOM
Evaluacion -
Cuestionarios de
riesgo -
Intervenciones
basadas enla
evidencia. -
Sindrome post Lesiones por presién
caida.Dr. Balbuena, R1 Maria Fernanda
13:00 horas Lucas 13:00 HORAS
17 18 19 20 21 22 23
Dispensario Inmovilidad - Cambios  Sarcopenia (PUEM Fabs Fabs
por sistemas: R3) - Motoneuronas
Cardiovascular, afectadas -
respiratorio, Intervenciones:
metabolismo de calcio y Actividad fisica
Sistema balance negativo de (intensidad, METs, Evaluacién de las
Gastrointestinal fésforo R4 ECHEVERRIA | FC Maxima), lesiones por presion -
(PUEM R3) - A MIJARES XIMENA ejerciciqs ba;ados Tratamignto y mgnejo
Cambios asouadgs TONANTZIN ROTANTE | €N Ia_e'vldenma con de los mismos Lic.
en el colon R2 Sofia efectividad. Dra Ayde Flores a las 13
= TICOMAN 13:00 horas
Pefia Ivonne Becerra horas
|24 25 26 27 28 29 30
Constipacién e Dispensario Incontinencia urinaria Fer Fer
incontiencia fecal Dra. Coral Lépez
(incontiencia
neurogénica) -
Mecanismos de
continencia -
Estrefimiento
funcional - Métodos
de evaluacion:
Manometria,
Defecografia,
Latencia del nervio
pudendo -
Tratamiento:
Intervenciones Colapso del cuidador
rehabilitacény y Abuso en el Anciano
quirdrgico, - Escala de Zarit -
biofeedback Dr. Valoracion de red de
Jorge Matus apoyo - Marco legal
Presencial 13:00 R2 Karen E. Pérez
horas 13:00 horas
mayo 2023
L M X J \% S D
30
FESTIVO
1 2 3 4 5 6 7
FESTIVO PolifarmaciaR3G Fernanc Dannica Dannica
8 9 10 11 12 13 14
DeliriumDr. Aldo Lépez13:00 hrs (CONFIRMAD/ Tratamiento Sarcopenia (PUEM |[Generalidades de Fer Fer
farmacologico del R3) - Motoneuronas |deterioro cognitivo y
Delirium afectadas - DCL
R2MI Tere Tiscarefio Intervenciones: DrJuan Millan
13:00 hrs Actividad fisica 13:00
(intensidad, METS,  765m (CONFIRMADA)
FC Maxima),
ejercicios basados
en la evidencia con
efectividad. Dra
Ivonne Becerra: 12
horas
15 16 17 18 19 20 21
Encefalopatias MetabdlidDeterioro cognitivo Dannica Dannica
Principios de vascular
o el
(Confirmada) (CONFIRMADA)
07:00 hrs 13:00 hrs
22 23 24 25 26 27 28
Enfermedad de Alzheinr Demencias Enfermedad de Alzheime|Demencia secundaria Demencia del |6bulo Fer Fer
rapidamente a procedimientos frontotemporal

Demencia por cuerpos
de Lewy

Dra. Marisol Valdés
13:00

progresivas
Dr. Luis Montiel
7:00 (CONFIRMADA)

30

31

Aspectos legales de la
Demencia y de perdida
de la Autonomia

Dra. Pilar Padilla
13:00

neurologicos
R4G Erika Pérez
Estrada

13:00

R3G Fernanda Flores
Porras.

Rehabilitacion:
Femnanda Flores

Rotantes: R2 MISofia
Pefia. R4 Ximena T.
Mijares

ROTANTES

Tere Tiscarefio R2 MI
Karen Yocelin Flores
Vélez R4MI Ticoman.
Erika Pérez Estrada
R4MI|

Rotaciones ext:

R4 Antonio R4 Fabiola
(imagenologia) R3
Dannica Cardio

Vacaciones:Nadie

Rotaciones R1: Jessica
Maria
Femanda 4B Patricia 4A




L M X J \Y S D
1 2 3 4 ROTANTES
EVC Isquemico. Toti Toti Diego Reyes / Armando
Dr. Alonso Gutierrez Barrgan Yucatan Erica
Ticoman Leslly Pefia
5 6 7 8 9 10 11
EVC Hemmoragico. Dispensario Neuropatia y PolineurpatiaDr. Anwar Garcia Muerte Encefalica. Dannica Dannica INTERNOS_ R1 Paty
Dr. Marco julio Dr. Jesus Vidal (7mo) Jessi (3ero), Mafer
(Urg) R2 Mariana
(encierro 3) Karen (Urg)
R3 Dannica Piso R4
Antonio Piso/ CE
12 13 14 ‘15 16 17 18
Cefalea en el adulto Dispensario Encefalopatia Epilepsia en el AM. Faby Faby EXTERNASt: R3 Fer
mayor.  Dr. Armando traumatica. Dra. Leslly Dr. Diego Reyes Neuro R4 Fabi
Barrgan . Neurogeria
(Ticoman)
19 20 21 22 23 24 25
Cuidados Paliativos de Trastorno de la Sexualidad en el adulto Ansiedad del AM. Toti Toti
Neurocritico. Personalidad y TOC. Mayor Dr. Moncayo (Psiggeria) Vacaciones:
Dra. Erika Pérez Dra. Guadalupe (Psiq) Dra. Eugenia Rodriguez Maler (Lera sem) Karen
ra. en . P q - EUg 4 (2do sem)
26 27 28 29 30
Trastornos delirante  Dispensario Bipolaridad.
Dra. Fabiola Dr. Negueb (Psiq)
_ Rotantes MI
R4 Ticoman: Alfredo. R2
L M X J \ S D Ale y R2 Aldo Limén
30 1 2
Yucatan: Alicia R4
3 4 5 6 7 8 9
Nutricién en el contexto Caso clinico Geriatria ~ Fer Fer
de mdltiples
enfermedades
R2 Karen Perez
13:00
Piso: Toti, Fer, Dannica.
Rotacién externa:
Deglucién Fabs
10 11 12 13 14 15 16
VIH en el Adulto MayorAl Desnutricién calérico f Salud bucal y su relacién Toti Toti Vacaciones: Fabs (ler
parte) . Dannica (ler
parte). Fer (20 parte).
Mariana mediados de
jutio
17 18 19 ‘20 21 22 23 Encierro: Karen 5 piso
Sindrome de Requerimientos Desnutricion en el pacier Dannica Dannica
Realimentacion nutricionales en el AM
R2 MS Alejandra Deficiencia de vitaminas
13:00 y oligoelementos
Dra. Eva Juarez
13:00 R1: Mafer 5 Paty
4B Jess 8
24 25 26 27 28 29 30
Atritis séptica y posterior aartroplastia R4 Fabiola Balvanera 13:00 Congreso Congreso Congreso/ Congreso/ Fabi

Fabi




Rotante MI

R4 Ticoman: Karen
Guadalupe R2: Arturo

Lesion Renal Aguda
el adulto mayor
12:00 R2 Regina

en| Metabolismo
mineral oseo en
enfermedad Renal
Cronica R2 Arturo
12:00

Alteraciones en el
metabolismo sodio y
agua

en ERC Dr. Germdn Ortiz

Enfermedad Renal Cré

Enfermedad Renal Croni

L M X Regina
31 1 2

Infeccion de via Depresion. Dr. Fermin.

urinarias y bacteriuria CONGRESO.

R3 Dannica Puente

13:00 Rotante Geriatria
Gastroenteritis infecci Yucatan: Alicia R4
7 8 9 10 11
Neumonia Adquirida "ClostridioidesDr. Daniel Desnutricién en el
enla Comunidad y Meningitis, paciente Vacaciones:
Broncoasp{(aaén ( Encefallt5§ y critico, nutricién enteral Toti y Jess:-segunda
BIOFIRE utilidad) Dr. Ventriculitis Dr. v parenteral semana.
Marco Villanueva Benjamin Torres Dr. Jesus Vidal
13:00 13:00 13:00
14 15 116 17 18 Piso: Fabs y Fer
Consideraciones de Choque séptico . R4 CONGRESO Congreso
COVID-19 en el AM Karen Ticoman
R2 Karen Pérez Encierro: Mariana 5 psio
21 22 23 24 25 Rotaciones ext: Toti:

Deglucién. Dannica
Neuro

Herpes y vacunacion Cardiopatia isquémica
en el adulto mayor. R1 en el adulto mayor Dr. R1: Jess urg, Paty 3,
Maria Fernanda Aldo Lépez a las 12 Mafer 7
28 29 30 31

Rotante Geriatria: Karen

Rotantes MI
L M X R4 Ticoman: Dafne.
Rotante Geriatria
Yucatan: R4 Victor
4 5 6
Enfermedad Renal Insuficiencia cardiaca
Crénica manejo enel AM Rotaciones ext:
" Fabs: paliativos Gea.
conservador R2 Karen Pérez
T consulta externa.
Dr. Fonseca 13:00 Fer: Cidyt

13:00 PRESENCIAL
11
Cardiopatia isquémi

en el adulto mayor Dr.

Aldo Lépez a las 13

18

ica

19

13
Valoracion preoperatoria

14
Hipertension arterial
en AM

R1 Jessi

13:00

15
FESTIVO

21

Valvul -Dr. Dislipidemia - R1 Paty
Gerardo Arteaga - -13:00 hrs

13:00 hrs -

PRESENCIAL

25 26

Enfermedad carotidea

Rehabilitacion pulmonar

Fibrilacién auricular en
AM - Dafne Sanchez R4
Ticoman

13:00 hrs

22

Hipotensidn ortostatica
y sincope

R2 Mariana Tapia
13:00

Vacaciones:Nadie

Toti piso (primera
semana).Piso: Dannica
R1: Paty 8, Mafer 6,
Jess 7

Rotante Geriatria: R2

Enfermedad arterial periférica Dra. Daphne GonzalezPor (Karen

Rotante M1

R4 Ticoman: Ana
Gabriela.

R2: Evelyn

2

5TA SESION INTERINSTITUCIONAL - INGER (EL

2 ES LA SESION

3

INTERINSTITUCIONAL)

4
Artritis reumatoide -

Wallace Mufioz - 13:00 -
PENDIENTE

9

16
Gota/Pseudogota -
R4MI Ana Gabriela

30

Consideraciones de
Reumatologia en el Al
Dra Juanita Romero
13:00 Zoom -
CONFIRMADA

10
Osteoartrosis - R2MI
Evelyn Aguirre

17

M -

11

18

Vitamina D - Aldo Lopez
Rodriguez - 12:00 hrs
CONFIRMADA

Rehabilitacion Ortopédica
Principios - Dr. Lomeli -
15:00 CONFIRMADA
PRESENCIAL

Osteoporosis e
interpretacion
densitometrias- Dr.
Ramén de Los Santos -
13:00 CONFIRMADA
27

Dannica

Fractura de cadera y
Prescripcion de auxiliares
de la marcha - Dr.
Emmanuel Tovar -
CONFIRMADA 13:30

Dannica

Rotante Geriatria
Yucatan: R4 Victor

Encierro: Mariana 7,
Karen 4B

Piso: Fery Fabs
Rotaciones ext:
Toti: Heridas.
Dannica: Cidyt.

Fab: Consulta (2 parte]

\Vacaciones:Toti (1a parte)

R1:Jess 6, Mafer 3, Paty
7



Rotante M|

5

Menopausia y
Tratamiento
Hormonal- Dr. Ramos
de los Santos -
Confirmado

12

PUEM R1

11

. Paliativos,
Cuidados Paliativos TGS BE

Urgencias Paliativas y 1gpMINALIDAD en Px
Cuidados de estado de oncologico y no

30
6 7
Hipotiroidismo en el ANDROPAUSIA E

Adulto - Diana HIPOGONADISMO -
Hernandez - Confirmado [Dr. Manuel Franco -

Manejo de Dolor - Dra
Hilda Gutierrez -
Confirmada a las 16:30

a las 15:00 hrs CONFIRMADO
13 14 15
Certlo el al2 Sangrado de Tubo

Sedacion Paliativa y Digestivo - Dr. Aldo

Enfermedad Diverticular

x
30 31 1 2 3
Artritis reumatoide - - ‘o
Wallace Mufioz - 13:00 - Rota ntg Geriatria Yucatan:
R4 David
PENDIENTE
6 7 8 9 10
Cancer de mama- Dr. Manuel [Cancer de ovario y Cancer Colorectal- Dr. Emilio [Dannica Rotaciones ext:
Ruiz "Dr. Vago" endometrio- Dr. Ma. Conde Toti: Yucatan Fabs:
PUEM R3 N
Fernanda R Onco Colombia Fer:
Cardio _Karen: Gastro
13 14 15 16 17
Cancer de prostata- Dr. Sindrome Mielodisplasico- PUEM R3 Cancer de pulmon- Dra.
Manuel Ruiz "Dr. Vago" David Mérida Mariana R Onco VacacionesPaty (2a parte)
20 21 22 23 24
FESTIVO Leucemia Aguda- Dr. Joe . . Mieloma- Dr. Israel Rojas Dannica Dannica
Alvarez Blanco Leucemia Crénica- Dr. Joe
Alvarez Blanco Piso: Dannica
27 28 29 30 1 R1: Mafer 4B, Paty urg,
Jess 5
Linfoma- Pablo A/ Majito
R2 MI PTI- Jimena Soto R2MI
Rotante MI

R4 Ticoman: Ricardo.
R2: Diana

Encierro: Karen 8 piso

Rotaciones ext:

Toti: Cardio

Fabs: Heridas
Dannica: rehabilitacion

Mariana: urg y pato

Vacaciones:

Mafer (1a parte)

Fabs (2 parte)
Mariana: mediados de
diciembre

Piso: Fer

R1: Paty 6, Jess urg,
Mafer urg

. ici - - Dr. Al | -

CRDEENEY. e oo Conprnac (0 Conmado. (CrL b IS
Leal - Confirmada PROTIEERIE) IR = e (pendiente hora) :

. Dra Gabriela 13:00 rhrs
(pendiente hora)
18 19 20 2 2

L . . Colecistitis, Dannica Dannica
Oclusién e Isquemia  Pancreatitis aguda - o

. . Coledocolitiasis y
Intestinal - Dra. Diana Dr. Kenny Dzul - . N

A ) Colangitis Dr. Ricardo -
Veldzquez - Confirmado a las Ticoman Confirmado
Confirmada 13:00 hrs  13:00 hrs
13:00 hrs
|25 ‘26 27 ‘28 ’29
L M X J \
1 2 3 4 5
Entrevistas Niveles sociosanitarios
de la atencion
R1 Mariana Tapia

8 9 10 11 12

Cuidados crénicosR1 Karen Pérez

Mieloma multiple R2 Ferr Consejo Geria Examen practico y teorico.

15 16 17 18 19
Sindrome mielodispldsico R3 Antonio Valencia

22 23 24 25 26
Protocolo MIDAS

(continuacion de clase

agonia) R3 Antonio

Valencia

29 20 31

Rotantes MI: R4
Ticoman: Emesto. R2:
Pablo Camara

Vacaciones: Dannica
(ler parte) Fer (2 parte)
Karen (ler parte)

Rotaciones ext: Toti:
Reuma (Cardio). Fabs (2
parte consulta externa)
CONSEJO R4

Encierro: Mariana 4B

R1: Jess 4A, Mafer 8, Pat
Piso: Fer, Dannica, Fabs




TRABAJO DE ATENCION MEDICA.

El trabajo de atencion médica se evalua de manera mensual mediante un formato que incluye los tres nucleos

de las competencias:
a) Conocimientos previos
b) Destrezas
c) Nucleo actitudinal

En cada uno de los servicios de Médica Sur en donde rotan los residentes, se encuentran adscritos que son
quienes evaluan a los residentes de acuerdo al formato; también se incluyen las rotaciones externas de los
residentes que deberan ser calificadas de acuerdo al formato.

CONOCIMIENTOS PREVIOS PUNTUACION MAXIMA POR CADA | OBSERVACIONES
RUBRO: 2 puntos

1.- Conoce la historia natural de los padecimientos de

los pacientes del servicio

2.- De acuerdo al grado académico, conoce la etiologia

y la fisiopatologia, de los padecimientos de los

pacientes del servicio

3.- Obtiene y registra datos clinicos confiables en la

Historia Clinica

4.- De acuerdo al grado académico, conoce los

medicamentos indicados al paciente

5.- De acuerdo al grado académico, interpreta

correctamente estudios de laboratorio y gabinete.

TOTAL:

HABILIDADES Y DESTREZAS PUNTUACION MAXIMA POR CADA | OBSERVACIONES

RUBRO: 1 punto

1.- Participacion activa en el paso de visita

2.- Exploracion fisica dirigida

3.- Organizacion en el trabajo

4 - Llenado correcto del expediente clinico

5.- Entrega diaria de guardia al jefe de Piso

6.- Discusion de los casos y paso de visita con el
Médico tratante

7.- Realizacion de procedimientos (sonda Foley,
nasogastrica, catéter central, puncion lumbar, RCP,
paracentesis, etc)

8.- Habilidad y abordaje diagndstico

9.- Habilidad para buscar e interpretar bibliografia
médica

10.- Entrega al jefe de Piso el borrador de un articulo
ya sea de revision o reporte de caso para publicar 5
dias PREVIOS al término de la rotacién

TOTAL:

10




NUCLEO ACTITUDINAL PUNTUACION MAXIMA POR CADA | OBSERVACIONES
RUBRO: 1 punto

1.- Puntualidad y asistencia

2.- Iniciativa y motivacion en su trabajo

3.- Compromiso con la Institucion

4.- Establece relaciones interpersonales de manera

respetuosa con sus jefes inmediatos, comparieros y

personal del hospital

5.- Establece relaciones interpersonales de manera

respetuosa con pacientes y familiares

6.- Es facilitador de conocimientos con los médicos de

menor rango académico y estudiantes

7.- Acepta racionalmente las criticas

8.- Cumple con las actividades inherentes a su grado

académico con calidez humana y profesionalismo

9.- Asume los resultados obtenidos en sus actividades

y SUS consecuencias

10.- Informa a las autoridades con veracidad y

objetividad los problemas diarios de la rotacion

TOTAL:
TOTAL, EN EL| TOTAL, EN EL|TOTAL, EN  EL |PROMEDIO DEL MES
NUCLEO DE | NUCLEO DE | NUCLEO
CONOCIMIENTOS HABILIDADES Y |ACTITUDINAL
PREVIOS DESTREZAS

TOTALES:

SEMINARIO DE EDUCACION.

El seminario de educacion lo llevamos a cabo de manera diaria, evaluando las clases que imparte cada
residente, es una ensefianza y evaluacidn continua con retroalimentacion en la forma de dar la clase, la
elaboracion de la presentacion, etc. También se lleva a cabo mediante dos sesiones:

LISTA DE LOS ALUMNOS.

11




R-4 Fabiola Negreros Balvanera
R-4 José Antonio Valencia Vargas
R-3 Fernanda Flores Porras
R-3 Dannica Puente Infante
R-2 Mariana Tapia Paredes
R-2 Karen Eloina Pérez D’Aquino
R-1 Patricia Benitez Benitez
R-1 Maria Fernanda Lucas Sanchez
R-1 Jessica Castro Vite
GUARDIAS.

Las guardias se realizan de la siguiente manera.

Residentes de primer afo:
Guardias ABC.

Residentes de segundo aiio:
Las guardias se dividen de la siguiente manera.

Durante cinco meses NO CONTINUQS, los residentes de segundo afio rotan en los pisos de hospitalizacion
de 7:00 a 22hrs. Una vez acabado sus pendientes se van a su area de descanso medico a pernoctar durante
la semana.

En los meses en los que no estan a cargo de los pisos, realizan guardias ABCD en urgencias.

Residentes de tercer aino:

Realizan actividades de lunes a viernes en horario de 8 hrs a 17 hrs.
Las guardias se realizan los fines de semana en el mismo horario de 8 hrs a 15 horas.

Residentes de cuarto aiio:

Realizan actividades de lunes a viernes en horario de 8 hrs a 17 hrs.
Las guardias se realizan los fines de semana en el mismo horario de 8 hrs a 15 horas.

ROTACIONES Y PERIODOS VACACIONALES.
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Rotacion de residentes de primer afio. Durante el primer afio, no hay rotaciones externas al hospital. El afio
académico se realiza en conjunto con residentes de Medicina Interna.
Dos periodos vacacionales asignado durante rotacion de urgencias.

Rotaciones residentes segundo afio.

Marzo Abril Junio Julio Agosto  Septie Octubre
Mariana = UGA 4A 3ER Imagen/ = 5 Neuro Pato/VA | 4B UGA
Tapia 3er piso MS VAC MS C
Karen UVEH 3 Neuro URGIVA | 5 UGA UGA 4B Gastro 8 VAC/UR | Onco
Eloina MS C MS G
Pérez

VAC: Vacaciones

URG: urgencias

UGA: unidad de geriatria agudos

Neuro: clinica de neurologia

Onco: Servicio oncologia Médica Sur.

Gastro: Gastroenterologia Medica Sur.

UVEH: Infectologia (unidad de vigilancia Epidemiolégica Medica Sur)
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Rotaciones residentes tercer y cuarto ano:

ROTACIONES GERIATRIA
9 CURSO 2023
R3 R4
Fernanda Flores Dannica Puente Fabiola Negreros Antonio Valencia
Marzo UGA UGA
COMNSULTA
Abril REHABILITACION UGA uGA/ EXTERMA - Médica
Consulta externa
Sur
NEUROGERIATRIA -
Instituto Nacional
de Nutricién y
Mayo UGA CARDIO IMAGEN Clencias Médicas,
Dr. Salvador
Zubirin
NEUROGERIATRIA -
Instituto Nacional de
Junio NEURO UGA MNutricién y Clenclas UGA/
Consulta externa
Médicas, Dr.
Salvador Zubirdn
Julio UGANAC VACUGA VAC/Deglucion UGA
Agosto UGA NEURO UGA D ANVAC
PALIATIVOS -
Septiembre CIDYT UGA Hospital Gea UG.;;D;::I;LT&
Gonzélez
UGA/Consulta ;
Octubre UGA CIDYT axdema VACDeglucidn
CONFIRMADA,
MNoviembre CARDIO UGA Rotacidén Externa YUCATAN
Colombia
Diciembre UGA REHABILITACION DegluciénVaC CARDIO
CONFIRMADA
UGA/Consulta REUMATOLOGIA -
Enaro UGANAC VACUGA axiama Instituto de
Cardiologia
REUMATOLOGIA - :‘S;::ﬁ":;gﬁ
Instituto de -
Febrero uGA uGA Cardiclogia Hospital Civil de
Guadalajara
CONFIRMADA CONFIRMADA

UGA: unidad geriatrica agudos

VAC: Vacaciones

Periodo Vacacional R3

Dannica Puente Infante

Julio 2023 y enero 2024

Fernanda Flores Porras

Julio 2023 y enero 2024
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Periodo Vacacional R4:

Fabiola Negreros B. Julio 2023 y diciembre 2023
José Antonio Valencia Vargas Agosto 2023 y octubre 2023.
ACTIVIDADES DIARIAS.

Asistenciales

Pase de visita de pacientes internados tedrico practicas supervisado por adscrito
Participacion en la discusion y toma de decisiones diagndsticas y/o terapéuticas.
Actualizaciones diarias, supervisada, clinimetria de los ingresos

Actualizacion diaria, supervisada de indicaciones médicas.

Solicitud de exdmenes complementarios de acuerdo con necesidades del paciente
Solicitud y participacion de consultas de especialistas

Participacion en actividades académicas de acuerdo con el rol establecido.

No ok~

Actividades vespertinas

Realizacion de clinimetria. Impresién diagnostica
Toma de decision diagndsticas y terapéuticas supervisadas por adscritos y residente

Elaboracién de notas de ingreso.

Elaboracién de plan de egreso.

El plan de egreso inicia su planeacion desde el ingreso del paciente por enfermedad aguda a hospitalizacion, debera
ser integral, incluyente y multidisciplinario.

Contenido:

1.- Equipo médico necesario para acondicionamiento del hogar (oxigeno, micronebulizador, andadera etc.)
2.- Personal a requerir (enfermero, cuidador terapeuta fisico etc)
3.-Dieta

4.-Cuidados generales.

5.- Cuidados especiales.

6.-Terapia pulmonar de asi necesitarlo

7.- Terapia fisica.

8.-Cuidados de enfermeria

9.- medicamentos

10.- Laboratorio o gabinete solicitados para el seguimiento.
11.-Citas.

ACADEMICAS

Sesiones clinicas

Sesiones magistrales

Discusion de articulos originales por tema.

Presentacion de tesis.

Casos clinicos geriatricos y cognicion.

Clases a estudiantes de pregrado, internos, residentes de medicina interna, enfermeria o publico general.
Congreso De Geriatria Medica Sur

Nookrwd =
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8. Seminario de Enfermedad de Alzheimer
9.

INVESTIGACION
1. Temario propuesto por la division de Estudios de Posgrado e investigacion, Facultad de Medicina, UNAM.
2. Complementado por los topicos sefialados en la seccidn sobre seminario de atencién Medica y por el
Seminario de metodologia de la investigacion Biomédica.
3. Tesis y trabajos de investigacion.

EVALUACION.
Criterios de Evaluacién de la Especialidad en Medicina Interna
No. Criterio Porcentaje Condiciones
1 [PUEM 25% DEL TOTAL DE LA CALIFICACION
2 |Evaluaciones mensuales 25%
4 |Clases 25% Clases
5 |[Rotaciones 25% Calificaciones de rotaciones

La calificacion MINIMA APROBATORIA es de 6. Dentro del Reglamento General de Residentes esta estipulado que
aquel residente que no presente el examen del PUEM podra no ser aprobado al siguiente afio e incluso aquel
residente que no apruebe el examen del PUEM.
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